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Beweegkuur

Op flaironline.nl las ik met interesse veel informatie te vinden over GLI.
het artikel over afvallen en over de Ik ben ermee begonnen omdat ik
mogelijkheid om een vergoeding overgewicht en geen conditie had.
te krijgen voor ondersteuning bij Het resultaat is er: mijn BMlis naar
het afvalproces. Wat jammer dat een gezonde waarde gedaald, ik voel
de BeweegKuur GLI niet gencemd me veel fitter en zit beter in mijn vel.
wordt. Dit traject volg ik «n worat Bovendien laten diverse belangrijke
vergoed vanuit de besis e ning waardes in mijn bloed een grote

al heb je wel eenverwizin g =i oo verbetering zien ten opzichte van de
huisarts nodig. Je wordt iwee jaar waardes die ik had voordat ik met GLI
begeleid door een leefstijlcoach, een begon. Ik hoop dat meer lezeressen

beweegcoach en een distist. Onlineis  baat bij deze kuur hebben. MARGOT M



