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J-SCORE INSTRUCTIE

Deze quick scan ‘meet’ in hoeverre jeugdparticipatie een onderwerp is binnen jullie jeugdsportbeleid. 

De J-score is een vragenlijst die bestaat uit 14 uitspraken, verdeeld over vier categorieën. Op een schaal van 1 t/m 3 kun je per uitspraak aangeven in hoeverre die van toepassing is. Dat kan heel eenvoudig door het antwoord van je keuze te omcirkelen. Aan het eind van de test volgt de uitslag (de J-score). 

De test kun je invullen met meerdere beleidsmedewerkers. Het grote voordeel hiervan is dat je de antwoorden met elkaar kunt bespreken. Dit kan boeiende en nuttige discussies opleveren. Vooral de punten waarover verschillende ideeën bestaan, zijn van belang. Door hierover met elkaar te praten, kan samen worden bepaald waar en hoe vooruitgang is te boeken met het bevorderen van jeugdparticipatie in jullie sport.

Succes!

	A. Interne organisatie 
	helemaal niet waar

neutraal

helemaal waar



	1. Jeugdparticipatie is een belangrijk thema binnen onze organisatie.

2. Het onderwerp jeugdparticipatie maakt onderdeel uit van het jeugdsportbeleid.

3. Er is voldoende budget beschikbaar voor om de jeugdparticipatie te bevorderen.

4. Er is voldoende personele capaciteit om jeugdparticipatie te bevorderen.


	1      2    3    

1      2    3    

1      2    3

1      2    3

	A. Totaal aantal punten
	


	B. Zicht 
	helemaal niet waar

neutraal

helemaal waar



	5. We zijn goed op de hoogte van knelpunten, wensen en verwachtingen van sportverenigingen ten aanzien van jeugdparticipatie.

6. Producten, diensten, subsidies enzovoort zijn bekend en worden waar mogelijk benut.

7. We weten hoe we de jeugdparticipatie binnen onze sport moeten aanpakken.


	1      2    3    

1      2    3    

1      2    3

	B. Totaal aantal punten
	


	C. Visie en regie 
	helemaal niet waar

neutraal

helemaal waar



	8. Er bestaat een duidelijk beeld waar het met jeugdparticipatie binnen onze sportbond naar toe moet? 

9. Er is een helder beleidskader opgesteld voor jeugdparticipatiebeleid; speerpunten; beleidsdoelen en –instrumenten zijn duidelijk. 

10. Er worden initiatieven genomen om jeugdparticipatie binnen sportverenigingen vorm te geven.

11. Er is een heldere rolverdeling tussen een sportbond en een sportvereniging ten aanzien van jeugdparticipatie.


	1      2    3    

1      2    3    

1      2    3

1      2    3

	C. Totaal aantal punten
	


	D. Ondersteuning
	helemaal niet waar

neutraal

helemaal waar



	12. Er is een helder en adequaat ondersteuningsaanbod voor sportverenigingen die met jeugdparticipatie aan de slag willen? 

13. Sportverenigingen hebben één aanspreekpunt waar zij met vragen terecht kunnen. 

14. Er wordt voldoende waardering getoond voor de inzet van jongeren bij het organiseren van activiteiten binnen hun sport. 


	1     2     3    

1      2    3

1      2    3 

1      2    3



	D. Totaal aantal punten
	


Resultaat J-score

Neem de totalen van de vier categorieën over in de tabel hieronder. Tel de totalen vervolgens bij elkaar op om de J-score te bepalen:

	
	punten

	A. Interne organisatie 
	

	B. Zicht 
	

	C. Visie en regie
	

	D. Ondersteuning
	

	J-score
	


Uiteraard geldt: hoe hoger de J-score hoe jeugdgerichter je als sportbond bent. Op de J-meter hieronder is af te lezen hoe je de behaalde J-score kunt interpreteren


	
	0-14
	14-28
	28-42

	Houding ten opzichte van JP
	Jeugdparticipatie Wat is dat???
	JeugdparticipatieWie kan me daar meer over vertellen?
	JeugdparticipatieWat wil je weten?



	Rol van de sportbond
	We zien geen rol weggelegd voor ons als sportbond om de jeugdparticipatie in onze sport te bevorderen.
	Als sportverenigingen erom vragen dan helpen we ze wel.


	We vinden JP belangrijk en we nemen zelf volop initiatieven om de JP te bevorderen.


Vul in het onderstaande schema per categorie twee J-verbeterpunten in (de punten waar het laagst op gescoord wordt). Discussieer vervolgens over de vraag van welk punt je als eerste werk moet maken en hoe dat aangepakt gaat worden. 

	
	Verbeterpunten = actiepunten
	Prioriteit

(1 t/m 6)

	A. Interne organisatie
	
	

	
	
	

	B. Zicht 
	
	

	
	
	

	C. Visie en regie
	
	

	
	
	

	D. Ondersteuning
	
	

	
	
	


